MIT ABSTAND AUCH IM WINTER DIE BESTE SPORTART!

DU MOCHTEST TENNIS MAL
AUSPROBIEREN?

Dann wahle gleich einen unserer
Kompakt-Tenniskurse:

Bei unserem Tennislehrer (B-Lizenz)
werden die Grundlagen der Vorhand-
und Rickhand-Grundschlage sowie
die Volley- und Aufschlagtechniken
professionell erlernt.

Die Kurse sind fur Familien, Freunde,
Paare oder Einzelpersonen aus jeder
Altersgruppe geeignet.

Tennisschlager konnen bei Bedarf
geliehen werden, mitzubringen sind
Sportschuhe mit feinem Profil (bitte
ohne farbende Sohle). Auf geht's!

Anmeldung bitte per E-Mail an:
tobias.burger@tc-stadtsteinach.de

Nach Absprache sind auch andere
Termine moglich.

TC Stadtsteinach 1978 e. V.
Badstr. 3
95346 Stadtsteinach

www.tc-stadtsteinach.de

—

)

L

Kurs F: speziell fiir Kinder ”5
(7 - 13 Jahre)
Mittwoch, 25. Nov., 16 - 17 Uhr

Freitag, 27. Nov., 16 - 17 Uhr
Mittwoch, 02. Dez., 16 - 17 Uhr

Kurs A: Wochenende
Freitag, 11. Dez., 20 - 21 Uhr
Samstag, 12. Dez., 15 - 16 Uhr
Sonntag, 13. Dez., 17 - 18 Uhr

Kurs B: Wochenende %@“

Freitag, 18. Dez., 19 - 20 Uhr Kurs G: speziell fir Kinder 4

Samstag, 19. Dez., 15 - 16 Uhr (7 - 13 Jahre)

Sonntag, 20. Dez., 10 - 11 Uhr Dienstag, 01. Dez., 17 - 18 Uhr
Mittwoch, 02. Dez., 17 - 18 Uhr

Kurs C: Mittwoch Dienstag, 08. Dez., 17 - 18 Uhr o

3 Abende o,

Kurs H: Weihnachtsferien Y
(fur Kinder 7 - 13 Jahre)
Dienstag, 05. Jan., 10 - 11 Uhr
Donnerstag, 07. Jan., 10 - 11 Uhr

Freitag, 08. Jan., 10 - 11 Uhr

Mittwoch, 19 - 20 Uhr
2./9./16. Dez. 2020

Kurs D: Freitag

3 Abende

Freitag, 19 - 20 Uhr

27. Nov. / 04. / 11. Dez. 2020

Die Kursgebiihren ergeben sich je
nach Teilnehmeranzahl (p. P.):
A-E:

4 Pers.: 20 Euro, 3 Pers.: 25 Euro
2 Pers.: 40 Euro, 1 Pers.: 75 Euro
F - H:

4 Pers.: 15 Euro, 3 Pers.: 20 Euro
2 Pers.: 30 Euro, 1 Pers.: 60 Euro

Kurs E: Weihnachtsferien

Dienstag, 05. Jan. 2021, 17 - 18 Uhr
Donnerstag 07. Jan. 2021, 15 - 16 Uhr
Freitag, 08. Jan. 2021, 16 - 17 Uhr

Tenniskindergarten und Bambini-Tennis (fir Kinder 5 - 7 Jahre)

Spafl am Spiel und an der Bewegung stehen wochentlich eine Stunde in
der Tennishalle im Vordergrund. Auf spielerische Weise werden
Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und Koordination geschult. Kdrperliche
und geistige Fahigkeiten werden in Motorikiibungen gefordert und die
Kinder dabei schrittweise an den_;l'ennissport herangefiihrt.

Einfach vorbeikommen % p—

und reinschnuppern! “% ARNISCIgs
&
Kosten: nur 2,50 Euro pro Monat

Ansprechpartnerin fiir Termine und Informationen: y ., /
Magdalena Prabstl, Tel.: 0176 24103214, J/‘/ \,\\ /s
E-Mail: magdalena.proebstl@tc-stadtsteinach.de 0757 \.\‘-"/



